
SALA FUNZIONALE 2025
lunedi martedi mercoledì giovedì venerdì sabato

Funzionale 
8:00 M

Funzionale 
8:00 N

Funzionale 
8:00 D

Funzionale
8:50 Mattia 

Funzionale
8:50 Mattia 

Calisthenics
11:00 C e D

Pilates 10:00
Sara

Pilates 10:00
Gianluca

Pilates 10:00
Chiara

Pilates 10:00
Sara

Pilates 10:00
Gianluca

Funzionale
12:00 C e D

Pilates 11:00
Sara

Pilates 11:00
Gianluca

Pilates 11:00
Chiara

Pilates 11:00
Sara

Pilates 11:00
Gianluca

"WBS" 12:00
Mattia

"WBS" 12:00
Mattia

Funzionale
12:45 - M          

Funzionale
12:45 - M         

Calisthenics
13:00  C e D   

Funzionale
12:45 - D            

TRX 15:30
Noemi           

TRX 15:30
Noemi           

Cali  Kids 
17:00 C e D

Cali  Kids 
17:00 C e D

Calisthenics 
18:00 F e D

Funzionale
 18:00 - M  

Calisthenics
18:00 G e C 

Funzionale
 18:00 - M  

Calisthenics 
18:00 G 

Calisthenics 
19:00 F e D

Funzionale
 19:00 - M  

Funzionale
19:00 G e C

Funzionale
 19:00 - M  

Calisthenics 
19:00 G 

Calisthenics 
20:00 F e D

Funzionale
 20:00 - M  

Calisthenics
20:00 G e C 

Funzionale
 20:00 - M  


